GURKENGEMUSE
Zutaten:

5009 Rinderhack

1-2 geschalte, frische Gurken

Y% Tube Tomatenmark

1 Packchen Tomatenpuree

Salz, Pfeffer, Knoblauch, Oregano,
Huhnerbriihe

Zubereituna:

Hackfleisch im Topf anbraten und die kleingeschnittene Gurke dazugeben. Mit
Hihnerbrihe, Oregano, etwas Salz und Pfeffer abschmecken. Dann mit dem
Tomatenmark und dem Tomatenpliree auffillen, bis das Hackfleisch bedeckt
ist. Eventuell noch etwas Wasser hinzuflgen.

Das ganze ca. 30 Minuten kocheln lassen und anschlieBend nochmals
abschmecken.

Dazu kann man Reis oder Nudeln reichen.

Guten Appetit!



